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La Habana, miércoles 26 de febrero de 2020

[Para
[Zlecordar

Por
Osvaldo Rojas Garay

27/2/1874 Carlos Ma-
nuel de Céspedes juega sutiltima
partida de ajedrez, teniendo como
oponente al capitan del Ejército
Libertador José Lacret Morlot,
Prefecto de San Lorenzo.

27/2/1974 Comien-
zan en Santo Domingo los XII
Juegos Centroamericanos y del
Caribe, en que Cuba se alz6 con
la posici6én cimera al compilar
101 titulos, 55 medallas de plata
y 35 de bronce.

2/03/1980 Concluye
la XV Vuelta Ciclistica a Cuba,
en la cual el anfitrion Aldo “El
Biifalo” Arencibia conquisto su
tercer titulo en esas citas.

4/03/1989 Elsaltador
de alturaJavier Sotomayor esta-
blece récord mundial bajo techo,
al elevarse sobre los 2 metros y
43 centimetros en la justa del
orbe de Budapest, Hungria.

7/3/19 71 El anfitrion
Rail Vazquez, conocido como
la Locomotora de Col6n, se im-
poneenlaVII Vuelta Ciclisticaa
Cuba, seguido por su coequipe -
ro Aldo Arencibia y el mexicano
Cecilio Lopez.

8/03/1942 Fallece el
destacado ajedrecista cubano
José Ratil Capablanca, campedn
mundial entre 1921y 1927.

8/3/1975 Elzurdo San-
tiago “Changa” Mederos se
convirte en el primer lanzador
en redondear los mil ponches
propinados en series nacionales
de béisbol.

*14/3/1948 Nace

i José Antonio Huelga, uno de
los mejores serpentineros
de las series nacionales de
béisbol.

15/3/1930 Quedan
inaugurados en La Habana los
II Juegos Centroamericanos
y del Caribe, dominados por
Cuba con una cosecha de 68
medallas: 28 de oro, 19 de plata
y 21 de bronce.

20/3/2006 Concluye
el I Clasico Mundial de Béisbol
y Cuba realiza una notable ac-
tuacion, al conseguir la medalla
de plata tras caer frente a Japon
6x10.

24/3/1979 Porprimera
vez Antonio Mufioz conecta tres
jonrones en un desafio, haza-
fia lograda frente al equipo de
Orientales.

La vida alrededor

Por Eyleen Rios

AUNQUE habla més cuando no hay
micréfonos de por medio, Roberto
Hernandez Prendes intent6 superar
las circunstancias propias de una en-
trevista, por demés pactada con po-
cas horas de antelacion, y se mostré
encantado de reencontrarse con sus
recuerdos, con sus mejores momen-
tos y con aquellos que no repetiria.

En el piso 20 del edificio en que
reside, en una de las mas conocidas
esquinas de La Habana, la de Tejas,
nos recibié quien durante afios ca-
lificara entre los mejores corredores
de 400 metros del mundo, rival de
cuidado para estrellas estadouni-
denses alas que derrot6 en no pocas
ocasiones.

Rapido, pero sobre todo persis-
tente en sus metas, se impuso ala
adversidad de tener una cadera mas
alta que la otra, y a la enorme respon-
sabilidad de sustituir al legendario
Alberto Juantorena, reto que cumplié
rompiendo su récord nacional.

Su crono de 44.14 segundos reluce
como marca maxima de la Isla desde
del 30 de mayo de 1990. Y si eso no
fuera suficiente para el elogio, afiada-
mos que bajo de los 45 segundos en 51
carreras, algo que pocos especialistas
de la vuelta al 6valo pueden exhibir al
finalizar su vida deportiva.

El estadistico Alfredo Sanchez
se ocup6 de confirmar el dato, y no
solo de eso, pues ademas detallo
dénde ocurrié cada prueba y precisoé
que 1990 y 1991 fueron las mejores
temporadas para Hernandez, con
17 y 12 registros de esa envergadura,
respectivamente.

Nacido en Camagiiey, pero
formado parala vida y el deporte en
Limonar, fue vecino de otro astro
matancero: el saltador de altura Ja-
vier Sotomayor. Esa cercania se hizo
tan estrecha desde la infancia que se
consideran como familia.

Roberto no pudo saborear una
medalla olimpica individual, pero
integro el épico relevo 4x400 que
conquisto la presea de plata en la cita
de Barcelona 1992 y la de bronce en el
Campeonato Mundial de Roma, cinco
afos antes.

Entre sus principales logros estan,
ademas, los titulos en los Juegos
de la Buena Voluntad de 1990, la
Universiada Mundial de Duisburg, el
certamen juvenil del orbe y la Copa
del Mundo de Barcelona, los tltimos
tres en 1989. Su consagracion llego
en los Juegos Panamericanos de La
Habana 1991.

Ahora, a punto de cumplir los 53
afios de edad, repasalo hecho desde
la madurez y lo aprendido en sus pa-
sos como entrenador. Eterno enamo-
rado del atletismo, esta convencido
de que si pudieraregresar a las pistas
escogeria de nuevo los 400 metros.

Y asegura que le gustaria correr en
esta época porque bajaria de los 44
segundos.

¢De nifio pensaste en dedicar
tu vida al atletismo?

MONICA RF

Roberto Hernandez Prendes

Paranada. Empecé como muchos
otros nifios, por una captacion
del profesor de Educacién Fisica
Carmelo Benitez, quien luego fue mi
entrenador. Vino al aula y escogi6 a
varios alumnos. En el drea especial
de Limonar me hicieron las pruebas
y dijeron que tenia buen somatotipo
para el atletismo. Asi comenzo todo.

Sucedio en la misma época de
Sotomayor, en el mismo pueblo...

Nos conocemos desde los nueve
afios, los patios de nuestras casas
colindaban y jugdbamos bolas, trom-
pos... Incluso empezamos el depor-
te con poco tiempo de diferencia,
vinimos en momentos cercanos para
la Espa y viajamos el mundo entero
juntos. Somos como familia, mas que
amigos.

Tienes excelentes tiempos en
los 400 metros, pero la medalla
olimpica cayé en el 4x400. ;Esa
era la especialidad que te gusta-
ba?

Siempre preferilos 400, mucho
maés que el relevo. Creo que el 4x400
es la prueba mas bonita del atletismo,
pero correr de forma individual tiene
otro sabor.

En el relevo casi siempre fui
cerrador, lo que implica un gran com-
promiso... Debes ser el hombre mas
rapido y fuerte de los cuatro. Se trata
de una posicién comprometedora: en
ocasiones el relevo viene retrasadoy
tienes la responsabilidad de mejorar el
lugar. Lo hice muchas veces en que me
entregaron el baton en tercer o cuarto
puestos y lo1llevé al primero o segun-
do. Otras veces no se pudo. El relevo
es muy bonito, pero complicado.

¢Cual es la parte mas dificil de

una carrera de 400 metros?

La segunda mitad, el dltimo tramo
de 150 metros en que casi siempre se
decide la medalla, por la fortaleza del
atleta. Algunos cierran muy fuerte,
yo tenia la fortuna de ser rapido y
fuerte. Me preparaba para los @iltimos
100 metros y tenia ventajas y desven-
tajas, porque luego de los primeros
200 metros vienes con déficit de
oxigeno y deciden los dltimos 50. El
que mas fuerte esté, ganara.

¢Como ves ahora, en la distan-
cia, el recuerdo de Barcelona 1992
y ese relevo junto a Lazaro Mar-
tinez, Héctor Herrera y Norberto
Téllez?

Elrelevo... eso lo disfruté a pleni-
tud. Norberto Téllez me decia «hay
que cogerla, sino fue en el individual
vamos a cogerla en el relevo». Ese
era el animo, los cuatro andabamos
juntos para arriba y para abajo, y
sabiamos que podiamos ganarla, es-
tdbamos muy, pero muy acoplados en
el entrenamiento. Esa medalla salié
por la unidad que teniamos.

¢Quedd la insatisfaccion del
podio individual?

Estoy seguro de que hubiera hecho
mejor papel en los 400. Dos semanas
antes hice un tramo de 350 metros
en el tiempo que me habria dado la
medalla de plata en Barcelona.

Corrien 37.27 segundos y el médi-
co Pedro Pérez Duefias le dijo a mi
entrenador que ya, que lo dejara asi,
que como estaba tan bien no hiciera
ningln tramo mas.

Sin embargo, se prefiri6 hacer lo
planificado (dos tramos) y ahi me
lastimé el tend6n de Aquiles. Estuve
21 dias corriendo sobre la hierba,

de un ovalo

no podia ponerme pinchos porque
me molestaban. Pude ser medallista
individual...

Un aiio antes habias ganado en
los Juegos Panamericanos de La
Habana...

Eso fue un privilegio, con mi
mama y otros familiares en las gra-
das, y con el compromiso de reinar
para mi pueblo. Me daban como
medallista de oro y me lo propuse
porque ningiin cubano lo habia hecho
en la distancia. Ni siquiera Juantore-
na fue campedn panamericano.

Si te dieran la oportunidad de
escoger una época para correr...
¢Cual seria?

Me hubiera gustado correr ahora.
Lo veo desde otra perspectiva, creo
que habria bajado de los 44 segundos.
Hoy existe més rivalidad, muchos
hombres bajan de esa marca y obligan
amejorar. En mi etapa hice 44.14 y se
considerd una barbaridad. Ahorala
gente supera eso con facilidad.

El récord mundial de Wayde
van Niekerk de 43.03...

Increible... Uno de los mas difi-
ciles del atletismo. Y no bajé de los
43 flat porque faltando cinco o seis
metros se “desconectd” para entrar
en lameta. Ese récord pudiera durar
al menos 50 afios.

¢Qué no repetirias si tuvieras
la oportunidad?

Mi entrenador Leandro Civil y yo
hicimos muchos “disparates” en los
entrenamientos y competencias. Por
ejemplo, en los Panamericanos de
1991 gané los 400 metros y al otro dia
corrilos 200, teniendo el certamen
del orbe la semana siguiente.

Pude ser campe6n mundial,
incluso la prensa internacional me
daba para oro, pero aquella “locura”
de La Habana hizo que me lesionara.
Cuando llegué al Mundial, no pude.

¢Tereprochas algo?

No haber sido més inteligente para
correr. Planificaba poco mis carreras.
Los 400 son de mucha estrategiay
pocas veces lo hice. El dia que logré el
récord nacional de 44.14, si hubiese
pasado un poquito méas lento por
los primeros 200 habria terminado
con mas fuerza y bajado de los 44
segundos.

¢Elretiro resulté dificil para
ti?

Todo lo que empieza termina,
sabia que tendria que retirarme y no
debi esperar. Luego de Atlanta1996
era el momento... Yano estaba bien,
me sentia cansado, pero me decian
«estas joven, puedes seguir». Luego
de eso me ganaron atletas que jamas
habrian podido hacerlo. Cuando el
retiro llega tienes que hacerlo sin
pensar. Admiro mucho a Juantorena
por eso, se retiré cuando debia.

De todas maneras... ; Repeti-
rias el deporte?

Se lo agradezco todo y claro que
lorepetiria: el atletismo y los 400
metros.

;Y si te concedieran un deseo?

Ojala el tiempo echara para atras
para volver a correr. €]
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